
「함께해요, 온가족스포츠day」 안내

  경기학생스포츠센터(용인 기흥구 신갈로 138번길, 신갈중 맞은편)에서 2차 인성교육 프로그램인 

‘함께해요, 온가족스포츠day’시간을 마련했습니다. 가족과 함께하는 체육활동을 통해 소통과 공감속       
  가족과의 친밀감 확대 및 올바른 인성과 건강한 관계 맺음을 익힐 수 있는 귀중한 시간을 마련 하시 길   
  바랍니다. 

□ 개요

  1. (프로그램명) ‘함께해요, 온가족 스포츠day’

  2. (일시) 2023.7.31.(월) ~ 8.11(금) 2주간 14:00~16:00, 총10차시중 가능한 날짜 선택, 하루만 참여함

  3. (장소) 경기학생스포츠센터 (용인시 기흥구 신갈로 138번길 23, 신갈중맞은편)

  4. (참가대상) 경기도 관내 초, 중학생 및 해당 학생의 보호자(부,모, 조부모등), 차시별 8가족, 총 80가족

  5. (신청방법) 링크를 통해 학부모 직접 신청, 가족단위 참여 (학생만참여불가)

  6. (참석확정명단) 7.26(수), 9:00 경기체육사랑-사이버장학- 공지사항 개별확인, 비선정가족 개별연락없음

                   확정 명단 확인 주소 : https://more.goe.go.kr/gpl/subList/20000000365

 ㅇ (기타) 비용 무료, 프로그램 미션 완료 가족에게 상품 증정

 ㅇ (문의전화) 070-8803-6298, 031-693-6292

□ 세부일정                          
연번 시간 내용 세부 내용

1 13:40~14:00 등록
- 1층 로비에서 이름표 및 밴드 지급
- 아고라(2층) 착석

2 14:00~14:10 사전교육 - 사전교육 

3 14:10~14:20
이동/

준비운동
- 체험장소 이동 후 준비운동

4 14:25~16:05
건강체험

  1. 요가, 명상, 장애물달리기 (3층 복도 및 스포츠 창작실)
 2. 레크레이션, 농구 (1층 융복합스포츠콤플렉스)
 3. IT기반 던지기,킥,슛,드리블 컨텐츠 (2층 미래로 세계로)
 4. 체조 (3층 GX-1)

※ 3~4개조 구성후 조별 4가지 코스 순환 체험 진행
인성체험 - 가족과 함께 스포츠 명언 찾기, 스포츠 명언 만들기

5 16:05~ 체험 종료 - 건강상태 확인, 설문지 작성, 단체사진 촬영 및 귀가안내
                                       ※ 프로그램 내용은 운영 상황에 따라 일부 변경될 수 있음.

□ 신청 방법 

   학부모 직접 링크에 신청, 7.13(목)9:00부터 ~ 7/21(금)17:00 신청링크를 통해 접수 차시별 8가족 선착순    

   마감, 날짜별 신청 인원에 따라 조기 마감될 수 있음

 링크 QR코드

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ymD2XEbrCP-0Mz
GLx_z-FJhbydzxdUAkRrkGpsWa4HM/edit?usp=sharing     
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